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 موسسه                                                                                                                                            

        

 

       
   امروز مادران

 

 1399ماه  خرداد 126ی شماره                                                     دور راه یژهـوی امـم کـپی   

 

  دور راه یویژه مام پیک یدرباره

 تجربه، تبادل یکدیگر، با هاگروه ارتباط دور، راه از گیربهره هایگروه به رسانیاطلاع منظور به (مام)امروز مادران موسسه

 به اقدام دور، راه از گیربهره هایگروه کار طول در موجود هایابهام و هااشکال رفع و پیشنهادها و نظرها از شدن خبردار

 .است کرده دور راه یویژه مام پیک یتهیه
 های موسسهبندی کل فعالیترسانی داخلی موسسه را نیز بر عهده گرفته است. جمعی راه دور، مسئولیت اطلاعپیک مام ویژه

 شود.ه مییمندان اراخدمت علاقه "پیوست پیک مام"در پایان هر سال در 

 

 
 دور راه یکتابخوان یها گروه گزارش

 

 20/3/99ا  ت 20/2/99های راه دور از های دریافت شده از گروهگزارش
   

 

 هماهنگ مانا، گروه ● تهران صادق، محمد یآقا: کننده هماهنگ پدران، گروه ● قائمشهر دهقان، آراسته خانم: کننده هماهنگ ، سارا و دارا گروه

 هیآس خانم: کننده هماهنگ شهاب، گروه ● قائمشهر ،یعتیشر هیآس خانم: کننده هماهنگ ، ۲ یبوعل گروه ● تهران ،ینیعابد بهار خانم: کننده

 ● یسار ،ییدارا اعظم خانم:  کننده هماهنگ مهربانو، گروه ● قائمشهر ،یعتیشر هیآس خانم:  کننده هماهنگ تون،یز گروه ● قائمشهر ،یعتیشر

 ●                  قائمشهر ،یزیترش نرگس خانم: کننده هماهنگ ت،یترب نییآ گروه ● تهران ،یدیجد اکرم خانم: کننده هماهنگ ا،یپو بانوان گروه

 ،یرشکاریام فاطمه خانم: کننده هماهنگ دو، ییرها و کتاب گروه ● کرج ،یرشکاریام فاطمه خانم: کننده هماهنگ ک،ی ییرها و کتاب گروه

 تهران منفرد، فرزانه خانم: کننده هماهنگ کتاب، و مادر گروه ● کرج

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 با یاد دوست

 که مدارا و مهر مادری
 مدارای اوست ای از کان مهر وذره

     
            

 

 

 



 

2 

 

 
 

 خبــرهـا  
 

 

 (ژوئن ۵) ستیز طیمح یجهان روز خرداد ۱۶ مناسبت به

 

  امروز مادران موسسه ستیز طیمح گروه عضو -انیشعبان ایرو

 

 طیمح و انسان" موضوع با یکنفرانس  ،(شیپ سال ۴۸) 1۹۷2  سال ژوئن پنجم در بار نیاول یبرا متحد ملل سازمان

 . کرد برگزار سوئد استکهلم شهر در "ستیز

 طیمح برنامه)  UNEP ملل، سازمان یعموم مجمع در یا قطعنامه بیتصو با سوئد، در کنفرانس نیا یبرگزار با زمانهم

 .شد لیتشک( ملل سازمان ستیز

 UNEP و شود یم داشته یگرام "ستیز طیمح یجهان روز" جهان سراسر در یروز نیچن در ساله همه تاکنون روز آن از

 افکار در تیحساس جادیا و یعموم توجه جلب هدف با...(  ،یدرختکار ،یسوار دوچرخه ،ینقاش یهاشیهما) ییها مراسم

 کندیم دیتهد را ستیز طیمح دایشد که یمسائل نیهمچن و کرده برگزار ستیز طیمح مسائل به مردم و استمدارانیس

 .ردیگ یم نظر در  روز نیا شعار و موضوع عنوان به را

( عتیطب بیتخر و هاگونه یندهیفزا انقراض با مقابله به اقدام فراخوان) "یستیز تنوع" ستیز طیمح یجهان روز امسال

 .است شده یگذارنام

 دل در رنگارنگ یا پروانه مانند را ما افکار و احساسات ست،یز طیمح نام دنیشن دور، چنداننه یزمان میآور یم ادی به

 یسوز آتش مثل ندیناخوشا اخبار شتریب است هامدت متاسفانه یول آوردیم در رقص به خاطراتمان جنگل   و دشت

 یهایماریب شدن عیشا زباله، دیتول و هیرو یب مصرف هوا، و خاک آب، یآلودگ ،ییزا ابانیب و درختان قطع ها،جنگل

 یخاک یکره نیا یرو بر استگذارانیس نادرست یها میتصم و ها انسان ستیناشا  رفتار از متاثر یهمگ که... و ناشناخته

 .کندیم قبل از شیب یتیمسئول متوجه را ما ز،یانگ غم یتراژد چون هم ستیز طیمح نام و شودیم دهیشن باست،یز

 بردن بالا با میتوانیم ما که میکن باور و میکن اعتماد «مادر» عنوان به خود یدیکل و مهم نقش به که دهینرس آن زمان ایآ

 یحام و دوستدار یفرزندان ن،یزم و عتیطب با گذشته نسل مهر پر و شکرگزارانه نگاه و رفتار آوردن ادی به و خود یآگاه

 به و گریکدی به گذاشتن احترام و یمهربان ارزشمند   خاطرات انیب و یادآوری باستیز چه و م؟یکن تیترب ستیز طیمح

 یبرا نگاهمان در را صلح و عشق نکات، نیا ادآوردنی با و ماست یاخلاق و یانسان یباورها از برخاسته که مخلوقات تمام

 ستهیشا آموزش با میتوانیم مادران ما.  میساز یجار هستند ندهیآ قانونگذاران و رانیمد معلمان، که فرزندانمان تیترب

 خود شرفتیپ ریمس در را کوچک چند هر یاجوانه چیه که نیزم و خود حافظ و سالم شاد، ینسل خود؛ مهر به آغشته و

 .میده پرورش کرد، نخواهند مال لگد
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 پاسخ و پرسش یمجاز های جلسه و ها کارگاه ها، گام  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 خیتار در نوکو موسسه یاجرا و یکنندگ هیته و یمانیسل زهرا خانم یکارشناس با "بحران طیشرا و کودک"  موضوع با زنده  ی برنامه -

 .شد برگزار نستاگرامیا یفضا در 2۱ -22 ساعت از  27/2/99
 

 .شد برگزار 3۱/2/99و 2۸ یها خیتار در یمانیسل زهرا خانم یکارشناس با "کودکان خواب اتاق کردن جدا" کارگاه -
 

 .شد برگزار ۱۸/3/99 خیتار در بادبادک هنرکده یاجرا و یمانیسل زهرا خانم یکارشناس با "یپرور فرزند یها وهیش" یمجاز کارگاه -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  مهتا موسسه در یطاهر لایسه خانم یکارشناس با "یدبستان کودک مادران یبرا یزیر برنامه و یگذار هدف" یمجاز کارگاه -

 شد برگزار  ۱7/3/99و ۱۱/3/99 ،27/2/99 یها خیتار در
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 از 29/2/99 خیتار در نوکو موسسه یاجرا و یکنندگ هیته و یطاهر لایسه خانم یکارشناس با  "کودک یباز"  موضوع با زنده ی برنامه -

 .شد برگزار نستاگرامیا یفضا در 22-2۱  ساعت

 

   20/2/99و ۱3،۶  یها خیتار در مهتا موسسه در یطاهر لایسه خانم یکارشناس با "یدبستان کودکان در خواب" یمجاز کارگاه  -

 .شد گزاربر

 

 .شد برگزار  ۶/3/99و 3 یها خیتار در یطاهر لایسه خانم یکارشناس با "کودک با رفتار در تیقاطع" یمجاز کارگاه -

 

 در یطاهر لایسه خانم یکارشناس با "تیترب یها نهیزم" و  "مناسب طیمح و رشد"  یها کتاب یبررس و پاسخ و پرسش ی جلسه -

 (دور راه یکتابخوان یها گروه ی ژهیو. ) شد برگزار ۱۸/3/99 خیتار
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 با  "نسل دو نیب ارتباط یجلد ده ی مجموعه"  نوجوان با ارتباط ی دوره به مربوط یها کتاب یبررس و پاسخ و پرسش ی جلسه -

 (والدین نوجوان دار ی ژهیو. )شد برگزار 2۸/2/99 خیتار در یکرم شاه هیمرض خانم یکارشناس

 

 با "نسل دو نیب ارتباط یجلد ده ی مجموعه" نوجوان با ارتباط ی دوره به مربوط یها کتاب یبررس و پاسخ و پرسش ی جلسه -

 (راه دور یکتابخوان یها گروه ی ژهیو) .شد برگزار ۱0/3/99 و 3 یها خیتار در یکرم شاه هیمرض خانم یکارشناس
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 در نوکو موسسه یاجرا و یکنندگ هیته و نژاد ساسان ایمار خانم یکارشناس با  "همسران ارتباط"  موضوع با زنده  ی برنامه -

 .شد برگزار  نستاگرامیا یفضا در  22-2۱ ساعت از 30/2/99خیتار
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

  ۱0/3/99 و 7 ی ها خیتار در نابت نینگ خانم یکارشناس با( گرفتن پوشک از) "کودک رفتن توالت آموزش" یمجاز کارگاه -

 .شد برگزار

 

 25/3/99 خیتار در نابت نینگ خانم یکارشناس با "مناسب رفتار" و "قاطعانه رفتار" یها کتاب یبررس و پاسخ و پرسش ی جلسه -

 (دور راه یکتابخوان یها گروه ی ژهیو.)برگزارشد
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 معرفی کتاب
 

 

 نوجوانان و کودکان در یابی دوست مهارت پرورش یدهایکل  نام کتاب:
  بربا شلیم دکتر :سندهینو

 یطاسیق اکرم :مترجم

 نیصابر انتشارات:
 امروز مادران موسسه کارشناس - یکرم شاه هیمرض خانم معرفی کننده:

  
  

 ".اورمیب زبان به را میفکرها توانم یم او حضور در و  باشم وخالص یمیصم توانم یم او با که است یکس دوست "

 (امرسون والدو رالف)

 

 دارند؟ تیاهم فرزندانمان یبرا اندازه نیا تا دوستان چرا

 هنگام در و ها یدوست در بلکه دهند، ینم رخ درس یها کلاس در یانسان یها مهارت و یزندگ یضرور یها مهارت
 .افتد یم اتفاق مشترک  خواندن  درس و شدن اتاق هم ،یباز فوتبال در اردو، در یباز

 :مثل ییها مهارت

 اختلاف حل -

 یریگ میتصم -

 نظرات نقطه درک -

 دهیوعق خود از دفاع و یریادگی -

 عواطف کنترل -

 نفس به اعتماد جادیا -

 یفروتن و تواضع -

 احساسات انیب -

 تیمسئول رشیپذ -

 کردن یعذرخواه -

 انعطاف -

 ... و -
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 یم ارائه دوستان که کنند جادیا را یشناخت و یعاطف ،یاخلاق ، یاجتماع یها تجربه نوع آن توانند ینم گاه چیه نیوالد
 .کنند

 را ییها مهارت نیهم و دوستان حفظ ،یابی دوست یضرور یها مهارت چگونه که دهد یم نشان نیوالد به کتاب نیا
 .دهند آموزش ها آن به ، دارند ازین همسالان ،یاجتماع یفشارها مقابل در خود حفظ یبرا فرزندانشان که

 

 خواندنی ها
 

 اهمیت و نحوه گذراندن اوقات فراغت در نوجوانان
 honarehzendegi.comمنبع: سایت هنر زندگی 

 
 ها فرصتی برای کشف محیطهای آزاد برای آناوقات فراغت برای نوجوانان از اهمیت بیشتری برخوردار است، چراکه زمان

شود. در واقع نوجوانان در اوقات فراغت خود بیشتر روابط پیرامون و پیدا کردن هویت منحصر به فرد خویش محسوب می

ها بتوانند به تعریف کنند که به کمک آنهایی درگیر میدهند و اغلب خود را در فعالیتدوستانه با همسالان را شکل می

ریزی توانند با برنامهاین وسیله خود را به دیگران نشان دهند. والدین نیز می بهتری از خود دست یابند. به عبارت دیگر به

های مشترک با نوجوان خود به بهبود روابط خانواده و احساس تعلق خاطر بیشتر نوجوان به خانواده برای انجام فعالیت

 .اشیدکمک کنند. در ادامه به بررسی بیشتر این موضوع خواهیم پرداخت پس با ما همراه ب

های خاص خود را برای تواند روشهای منحصر به فرد خود را دارد و در نتیجه میهر فرد در دوران نوجوانی ویژگی

هایی نظیر هیجان خواهی، تنوع طلبی و میل به استقلال در نوجوانان گذراندن اوقات فراغت داشته باشد. با این حال ویژگی

بینیم که اغلب افراد در این ها مشاهده شود. در همین راستا میدر بین اکثر آنها شود که انجام برخی فعالیتباعث می

ها، برهه زمانی تمایل دارند تا اوقات فراغت خود را با انجام کارهایی نظیر گذراندن زمان با دوستان، رفتن به میهمانی

هایی ها و رفتن به مکانن در گروههای جذاب، چت کردها و سریالصرف کردن وقت بیشتر در فضای مجازی، دیدن فیلم

 .ها بگذرانندنظیر پارک

های هنری و ورزشی ای نظیر فعالیتهای فوق برنامههمچنین افراد در دوران نوجوانی بیش از هر زمانی به انجام فعالیت

ها ارزش بشناسند و برای آنهای فرزند خود را به خوبی مندیها بتوانند در این دوران علاقهشوند. اگر خانوادهمند میعلاقه

توانند سکوی پرشی برای شوند، میهای خالی انجام میقائل شوند کارهایی که امروز تنها برای تفریح و گذراندن زمان

 .های بزرگ تبدیل شودفرد شده و در آینده به موفقیت

 اوقات فراغت در نوجوانان زمانی برای تقویت ارتباط والد فرزندی

ها برای تقویت و محکم های مشترک با نوجوان در زمان اوقات فراغت یکی از بهترین راهای انجام فعالیتریزی بربرنامه

 .ای نظیر موارد زیر را انجام دهیدتوانید کارهای سادهکردن ارتباط والد فرزندی است. برای این کار می
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ید در کنار تجربیاتی که نوجوان در کنار دوستان گاهی برای خود و فرزندتان بلیط کنسرت یا سینما تهیه کنید. بگذار  -

 .کند رابطه با شما را نیز حفظ نمایدخود کسب می

تواند ای نظیر پختن غذایی که فرزندتان دوست دارد در کنار یکدیگر و با مشارکت هم نیز میانجام کارهای بسیار ساده  -

 .اوقات خوشی را فراهم کند

خواهد گونه که میردن محیط خانه یا اتاق او سؤال بپرسید و به او کمک کنید تا فضا را آناز فرزندتان در مورد بهتر ک  -

 .تغییر دهد

ای نیست که به طور اتفاقی پیش بیاید بلکه نیازمند به این نکته توجه کنید که داشتن اوقات فراغت سالم و مفرح مسئله

ریزی های مناسبی داشته باشید. این نظر ید و برای آن برنامهاین است که شما بتوانید با نوجوان در این باره صحبت کن

رساند که شما برای ایجاد احساس بهتر در او ارزش قائل هستید و به ها به فرزندتان این پیام را میریزیگرفتن و برنامه

  .گذاریدسلایق فرزندتان احترام می

 اوقات فراغت در نوجوانان فرصتی برای کل خانواده

توانید اوقات فراغت نوجوان را به فرصتی برای بهبود روابط کل خانواده تبدیل کنید. هرچقدر ارتباط بین اعضای میشما 

تری بینتان برقرار شود، نوجوان احساس تعلق بیشتری به خانواده خواهد کرد تر باشد و پیوند محکمخانواده شما صمیمانه

 .دو کمتر در روابط دوستی پرخطر درگیر خواهد ش

 .توان به موارد زیر اشاره کردتوانید با مشارکت کل اعضای خانواده انجام دهید میهایی که میاز جمله فعالیت

 نگاه کردن به یک فیلم سینمایی یا سریال خانوادگی در کنار یکدیگر 

 رفتن به پیکنیک و لذت بردن از طبیعت در کنار هم 

 فوتبال و مواردی این چنینی با یکدیگرهای بدنی و ورزشی نظیر والیبالانجام فعالیت ، 

 ها علاقه داردترتیب دادن یک مهمانی با حضور کسانی که فرزندتان آن 

 ها و گروه دوستاناوقات فراغت در نوجوان

ها از این طریق کنند. آنافراد در سنین نوجوانی تمایل بسیار زیادی به گذراندن اوقات با دوستان و همسالان خود پیدا می

خواهند هویت دلخواه خویش را پیدا کنند. در نتیجه بسیار طبیعی است دنبال کسب تأیید از جانب دیگران هستند و می به

های دیگر ترجیح دهد. در ها را به فعالیتکه فرزند شما بخواهد اوقات فراغت خود را با دوستانش بگذراند و بودن با آن

وستانه فرزندتان و ایجاد تنش در خانواده تلاش کنید تا دورادور اوضاع را این موقعیت به جای مخالفت کردن با روابط د

  .های خود را بر اوقات فراغت در نوجوانان خود حفظ نماییدمدیریت کنید و به طور غیر مستقیم نظارت

عوت نمایید. این کار ها را به خانه دای برقرار کنید و گاهی آنتوانید با دوستان فرزندتان ارتباط صمیمانهبرای مثال می

گذارید و برای بیند که شما به دوستان او احترام میشود که فرزندتان احساس بهتری داشته باشد چراکه میباعث می
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توانید در مورد دوستان فرزندتان و سلامت رفتاری هایش ارزش قائل هستید. در عین حال شما با این کار میمندیعلاقه

 .های خود را کاهش دهیدپیدا کنید و نگرانیتری ها اطلاعات شفافآن

 

 معرفی چند کتاب مناسب برای کودکان و نوجوانان
 

 

  :پیش دبستانیبرای کودکان 

 مَلقَ و تلَقَ همه نیا: کتاب نام

 یکتب سرور: سندهینو

 انیگلدوز رضایعل :رگریتصو

 نوجوانان و کودکان یفکر پرورش کانون: ناشر
 
 

 

 

 
 
 
 
 

                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دبستانی:برای کودکان 

 کتابخانه موش: کتاب نام

 کرک لیدان :سندهینو

 یخان نجف محبوبه: مترجم

 نگانیآفر: ناشر

 برای نوجوانان:

 این وبلاگ واگذار می شود:  کتاب نام

 فرهاد حسن زاده: سندهینو

 افق: ناشر
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 پرسش و پاسخ      
 

 گروه آموزش موسسه مادران امروز مسئولیت پاسخ گویی به این بخش را به عهده دارند.
 

 یندگیگو یرادهایا نیتمر ،یکلام ارتباط  :موردمطالعه کتاب

 

 :پرسش 

 چه پرسد یم نابجا و ادیز که یکس با شد دهیپرس(  نابجا ادویز یها پرسش) 1۹  شماره رادیا یرو کار و یبررس در

 .مینگرفت جهینت و میداد تذکر بار چند چون نکند؟ ما با را کار نیا که میکن کار چه م؟یکن

 :اسخپ

 .آن گرید بخش دادن وگوش است یکلام ارتباط از یبخش زدن حرف

 (۵۵ صفحه)پردازد یم موضوع نیا به فعال یشنوندگ بحث در کتاب ، ادامه در

 .است ندهیگو یها یژگیو نشناختن یشنوندگ اشکالات از یکی

 در ؟ است یسن چه  ؟ است یکس چه. )میباش داشته شناخت ندهیگو از دیبا میباش یفعال ی شنونده میبخواه اگر پس

 (است؟ یتیموقع چه

 سوال خودتان از زند یم حرف گونه نیا یکس یوقت. است دادن گوش دار هدف فعال شنونده یهایژگیو گرازید یکی

 دیبا که دیریبگ میتصم نیا از بعد  دارم؟ دادن گوش یبرا کامل یوآمادگ ؟حوصله دارم دادن گوش یبرا یلیدل د؛یکن

 .نه ای دیباش فعال ی شنونده( جا به ونا ادیز یها سوال) دیشنو یم که یزیچ آن به نسبت

 از را خود مؤدبانه شکل به دیباش فعال ی شنونده دیخواه ینم ای دیتوان ینم لیدل هر به که دیبود یتیموقع در اگر پس

 .دیکن خارج بودن فعال ی شنونده حالت

 مهارت شما) شود یم یریجلوگ تفاهم وسو حتیونص بحث از عمل در و شود یم متوجه خود ندهیگو طیشرا نیا در

 (.دیکن تیتقو را خود یشنوندگ

 .دیکن توجه هم کردن انتقاد درست  ی وهیش  به  یندگیگو بحث در ضمن در
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 یکلام ارتباط  :مطالعه مورد کتاب

 ۵۳ تا ۳۵ یها صفحه :شده خوانده یها صفحه

 

 :پرسش

 باشد؟ داشته موثر ارتباط در یمنف اثر تواند یم( یهست باهوش تو مثلا) شود داده هم مثبت صفت اگر نفر دو نیب ارتباط در ایآ

 :پاسخ

  .است امیپ آن  دنیوفهم درک ، مقابل طرف به امیپ رساندن گفتگو، از هدف

                      ما یها حرف به ونسبت کند ینم باور را آن مقابل طرف باشد داشته وجود هم یرو ادهیز ای اغراق امیپ در اگر حال

 رفتارها یبعض دنید یدائم و ثابت و دادن صفت از است بهتر پس( . متداول یها تعارف مثل درست) شود یم اعتماد یب

 .میکن فیتوص را مقابل طرف رفتار و کار حالت دو هر در و میکن یدور( یمنف چه مثبت چه)

 

 

  موسسه داوطلب یها گروه یها تیفعال از کوتاه یگزارش

 

 یها گروه ست،ین ریپذ امکان امروز مادران موسسه در یحضور یها تیفعال کرونا، روسیو وعیش لیدل به که یا دوره در

 یها جلسه مرتب طور به گروه، هر یبند زمان ی برنامه به توجه با  و یمجاز شکل به امروز مادران موسسه در فعال

 .اند داده  لیتشک را خود یتخصص

 : میکن یم هیارا خدمتتان را ها تیفعال نیا از یا خلاصه موسسه، داوطلبان و دوستداران اطلاع و یآگاه یبرا

 
  که  است کرده گفتگو و بحث یآموزش لیمسا یرو بر و برگزار را خود یمجاز یهفتگ یها جلسه گروه: آموزش گروه -

 ؛است ریز شرح به آن جینتا

 .آنها یاجرا و یمجاز  پاسخ و پرسش یها جلسه یبرا یهمکار و یزیر برنامه -

 ها گام پس نیا از) طیشرا نیا در اجرا یبرا مناسب یها درس طرح کردن آماده و ها کارگاه ها، گام یبرا یزیر برنامه -

 (.شود یم برگزار نیآنلا صورت به ها کارگاه و

 موسسه یرسان اطلاع کانال)  موسسه یارتباط یها کانال یبرا یآموزش یمحتوا و یصوت یها لیفا کردن آماده و هیته -

 (نستاگرامیا و
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 نوکو یهمکار با زنده برنامه سه یاجرا

 
 :است ریز شرح به گروه نیا یها تیفعال نیتر یاصل: گرانیاری گروه -

 .آموزش گروه یآموزش یها برنامه یاجرا در شرکت و یهمراه -

 گروه یوتوانمند ارتقا منظور به

 .یکتابخوان یها گروه حفظ یبرا تلاش -

 . آنها تیفیک با تیفعال تداوم و یکتابخوان یها گروه حفظ یبرا ییاجرا یها راه کردن دایپ و موجود طیشرا یبررس -

 .آنها در اقیاشت جادیا و یکتابخوان یها گروه یاعضا شتریب کردن فعال -

 
 پرداخته کتاب یها فروشگاه با کتاب ینترنتیا فروش ی نحوه یبررس به یشگاهینما گروه:  کتاب یها شگاهینما گروه -

 .دارد اقدام دست در را یمجاز کتاب شگاهینما یبرگزار امکان زین و

 
                         یبرگزار یبرا یزیر برنامه و یبررس حال در متعدد جلسات لیتشک با دوره نیا یط گروه: ستیز طیمح گروه -

 ارائه مناسب   یها کارگاه یبرگزار و پسماند یآور جمع به مربوط اشکالات رفع یبرا یمجاز پاسخ و پرسش ی جلسه

 گرید از هم کانالو  کیپ یبرا یستیز طیمح مناسب یها امیپ و محتوا کردن آماده نیهمچن. است بوده یمجاز یفضا در

 .است بوده گروه نیا یها تیفعال

 
 روز مثل) مختلف یها مناسبت به توجه با و آور نشاط یهوا و حال و شاد یفضا جادیا هدف  با گروه: برنامه فوق گروه  -

 یفرهنگ و یخیتار ، یگردشگر یها جاذبه یمجاز  یمعرف و یبرگزار به اقدام(  عتیطب پاسداشت و خانواده یجهان

 .است کرده

 
 یسن یها گروه استفاده قابل یها یباز انواع یبررس و پژوهش یرو بر تمرکز گروه تیفعال نیتر عمده: یباز گروه -

 .است بوده موسسه یاعضا نیب یارتباط یفضاها و موسسه کانال در ها خانواده به آن یمعرف و مختلف

 

 کتاب مرور و کوتاه یها لمیف نقد و دنید و شده برگزار برنامه طبق یمجاز جلسات: کی خود بر تیریمد یریگیپ گروه -

 .است گروه یها برنامه از یکلام ارتباط

 
 . است ها یژگیو یرو کار مثل ها تیفعال ییمحتوا یبررس حال در گروه: دو خود بر تیریمد یریگیپ گروه -
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 .پردازد یم نوجوان مناسب یها کتاب یمجاز یمعرف به  نیشیپ روال طبق گروه: کتاب یمعرف گروه -

 
 اطلاعات ینگهدار و ثبت حال در شده، جادیا نهیقرنط دوران به توجه با یتازگ به که گروه نیا:  یمال یبانیپشت گروه -

 .است آن یها گزارش ی ارائه و موسسه دوستان ی داوطلبانه یها کمک و ها تیعضو حق زیوار به مربوط

 

 

 

  ینادر ترانه خانم پیتا و دور راه ییاجرا گروه نظر ریز ،ینیعابد بهار خانم یهماهنگ با کیپ نیا

 .است شده منتشر امروز مادران موسسه در
 

 

  نشانی موسسه مادران امروز)مام(:

 1595833111کد پستی:  -واحد یکم )زیر همکف(  -37ی شماره -نبش جهانسوز -خیابان سربداران -خیابان شهید مطهریابتدای  -خیابان ولیعصر

 0۲1-887۲8317، 0۲1-88901436، 0۲1-88890345تلفن و فاکس:   

   https://telegram.me/madaraneemrooz1 کانال اطلاع رسانی:

   madaran_e_emroozاینستاگرام: 

 madaraneemrooz.comسایت :  

 info@madaraneemrooz.comایمیل : 

https://telegram.me/madaraneemrooz1
mailto:info@madaraneemrooz.com

